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Vivre Ensemble

La gazette participative de mon quartier !



La Gazette du Quartier Tallemont-Bretagne est une expression collective et
citoyenne des habitants pour les habitants. Réunis au sein de l’Atelier Journal,
les habitants rédacteurs de ce premier numéro vous proposent de découvrir des
témoignages, des récits de vie et des informations sur le quartier et sur
Mainvilliers. Le principal objectif est de valoriser des personnalités et des
acteurs du quartier, de renforcer le lien social, et de fédérer toutes les énergies
pour « faire ensemble » afin de mieux « vivre ensemble ». La Gazette du
Quartier a besoin de vous et de votre regard de citoyen ! À cette initiative
innovante, pilotée par Dorian Marchand, en service civique, Virginie
Vinsonneau et les médiateurs sociaux, nous souhaitons bon vent !

Nora Benchehida et Bernard Monguillon, Présidente et Directeur de Reconstruire Ensemble

L’atelier couture « De Fil en Aiguille » : une activité où l’on tisse des liens

L’atelier couture de Reconstruire
Ensemble permet de pratiquer une
activité de loisirs et de faire
connaissance avec de nouvelles
personnes. Lien, entraide, partage
et convivialité sont au programme.
Tous les mardis après-midi, ils se retrouvent
à la conciergerie solidaire de l’association
afin de participer à l’atelier couture. « Ils »,
ce sont des habitants, principalement du
quartier Tallemont-Bretagne.

Une volonté d’être utile aux autres

Pour les participants, c’est la possibilité
« d’oser faire des choses et de mener des
projets collectifs », témoigne Paulette,
référente de l’atelier. Ils prennent plaisir à
confectionner des masques, des lingettes
démaquillantes et des sacs.

Un moyen de sortir de chez soi

Au-delà de l’activité, ce lieu permet de
rompre avec l’isolement. Nabiha nous dit :
« au début, j’étais très timide, l’atelier
couture m’a permis de rencontrer de
nouvelles personnes. » Dans une ambiance
conviviale, des talents se sont révélés, une
expérience valorisante.

Pour Paulette : « c’est la possibilité
de découvrir les projets des uns et
des autres et de s’entraider. » Un
atelier qui ne devrait pas s’arrêter
de sitôt. D’autres projets sont à
venir, tel que la fabrication de
coussins pour la ligue contre le
cancer.

Marie-Paule

Pratique : L’atelier couture
de Reconstruire Ensemble
est ouvert à tous. Il a lieu
tous les mardis de 14h à
16h au 11 avenue de
Bretagne à Mainvilliers.
Pour participer : Joëlle
Rossilet tel 07 86 05 65 70

Comment est né l’atelier couture « De Fil en Aiguille » ?
Joëlle Rossilet : « Suite à un appel de la mairie, lors du premier confinement,
nous avons répondu présents avec l’aide d’habitants pour fabriquer des
masques. Cette expérience a suscité en eux l’envie de poursuivre l’activité
sous forme d’atelier. »

Quel est votre rôle en tant que médiatrice sociale ?
Joëlle Rossilet : « L’objectif est de favoriser le lien social et les échanges
entre les générations ainsi que les différentes cultures. Le but c’est que
chacun puisse trouver sa place. »

Qui peut participer à cet atelier ?
Joëlle Rossilet : « Quelles que soient vos compétences en couture, vos
besoins ou vos envies, l’atelier est ouvert à tous. »

Marie-Paule 2

Lucile et Paulette, participantes de l’atelier couture. © DM

Joëlle ROSSILET
Médiatrice sociale

Reconstruire Ensemble

ZOOM SUR LE QUARTIER



Fabriquer du savon, du parfum ou encore des crèmes démaquillantes,
c’est ce que font les participants des ateliers socio-esthétique à
Reconstruire Ensemble. Le tout dans une ambiance conviviale et de
partage : « mon but est d’accompagner des personnes en difficultés et
de leur apporter du bien-être » explique Émilie Delavaux, socio-
esthéticienne.

Nabiha, Nicole et Sigismond
Informations et inscriptions gratuites : Émilie Delavaux, tel 07 86 30 87
35, ou par mail esthetique.reconstruire.ensemble@orange.fr

LE PORTRAIT
Bĳoux BONGO

VIE D’UNE ACTRICE DU
QUARTIER

Pétillante, énergique et
pleine d’envie, on peut dire
que Bĳoux Bongo vit de sa
passion. Salariée, depuis
avril 2021, au sein de
l’association La Dame à la
Licorne, la couture rythme
son quotidien.

Et pourtant, au début, ce n’était pas
simple : « J’habitais à Mainvilliers
avec mes quatre enfants, j’étais
sans-papiers et je me sentais
perdue » confie Bĳoux. Jusqu’au
jour où elle a discuté avec Blaise et
Joëlle, les médiateurs sociaux de
Reconstruire Ensemble : « je me
suis inscrite à différents ateliers de
l’association, à partir de ce
moment, j’ai compris que je n’étais
plus seule. »
« La couture m’a redonné la
joie de vivre »
La couture ? Bĳoux en a toujours eu
envie. Durant le premier confi-
nement, Bĳoux est l’une des
participantes de l’atelier couture,
initié par l’association Reconstruire
Ensemble en lien avec la mu-
nicipalité de Mainvilliers. « Le
premier jour, c'était une belle galère
! Je n’arrivais pas à faire

l’enfilage » sourit Bĳoux. Le
lendemain, elle avait déjà 21
masques à son actif. Bĳoux étonne.
Elle se lance ensuite dans la
confection de lingettes
démaquillantes, de sacs et de petites
pochettes, et le dit avec émotion :
« la couture m’a redonné la joie de
vivre. »
L’apprentissage de nouvelles
compétences
Faire de son loisir, son métier, tout
le monde en rêve. Un souhait
devenu réalité pour Bĳoux. En avril
2021, elle rejoint l’association La
Dame à la Licorne située à la
Maison pour Tous de Chartres.
Investie, Bĳoux témoigne de son
quotidien : « Actuellement, je
travaille sur la reconstitution d’un
costume de Henri IV. » Elle ne
manque pas de souligner la diversité
des outils à disposition : « il a fallu
se familiariser avec des machines
industrielles de couture, des
surjeteuses et des recouvreuses, par
exemple. »
« Ne restez pas seul face à votre
situation »
Bĳoux, qui souhaite passer un
diplôme pour valider ses compé-

tences de couturière, se projette
désormais vers l’avenir : « je ne suis
qu’au début d’une belle aventure,
j’ai encore plein de projets en tête
que j’aimerais réaliser. »
Un mot pour toutes les personnes
qui ne croient plus en elles : « ne
restez pas seul et osez participer à
des ateliers, c’est l’occasion
d’apprendre et de partager vos
expériences » encourage Bĳoux.

Imen, Nabiha et Paulette

PARCOURS

Avril 2020 : Bĳoux participe à
l’initiative « Fabriquons des
masques ensemble », lancée par
la ville de Mainvilliers, afin de
fournir des masques aux plus
démunis.

Juin 2020 : Bĳoux rejoint
l’atelier « De Fil en Aiguille »,
porté par Reconstruire Ensemble.

Avril 2021 : Bĳoux devient
salariée en contrat d’insertion, au
sein de l’association La Dame à
la Licorne à Chartres.
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Le don du sang, « une action citoyenne et solidaire qui peut sauver 3
vies », comme le précise Virginie Vinsonneau, coordinatrice de
projets à Reconstruire Ensemble. L’occasion de faire un geste utile.
Les 23 et 24 décembre, 98 personnes s’étaient déplacées pour donner
leur sang.

Marie-France
Pratique : Le prochain don du sang se tiendra le mercredi 23 mars de
15h à 19h à la salle des fêtes de Mainvilliers.

La Dame à la Licorne : L’inclusion par la couture

LE CHOIX DES HABITANTS

Domiciliée à la Maison Pour
Tous de la Madeleine à
Chartres, l’association La
Dame à la Licorne lie
l’insertion à la couture. Au
programme : reconstitutions
de costumes historiques et
apprentissages de techniques
et de compétences pour des
salariés en insertion.
« 16 à 18 contrats d’insertion
par an »
Au cœur de cet atelier, on retrouve
des salariés en contrats d’insertion,
« entre 16 et 18 sont accueillis,
chaque année » précise Sylvie
Charron, la directrice. « L’objectif
est de leur permettre d’acquérir des
compétences et des techniques, de
les accompagner vers un emploi

durable ou une formation
qualifiante ».
Des reconstitutions historiques
Augusto Dos Santos, le chef
d’atelier, montre un vieux journal
des années 1900 : « Chaque
reconstitution est réalisée à partir
de documents historiques, géogra-
phiques et artistiques » explique-t-
il. Habitants, associations, entre-
prises ou encore collectivités, les
partenaires de La Dame à la Licorne
sont nombreux et les commandes
diversifiées : costumes,
accessoires, décors, et de toute
époque du médiéval au
contemporain.
Retrouver une estime de soi
Autre objectif de l’association, le
développement d’animations au

sein des quartiers prioritaires de
Chartres Métropole. « Nous voulons
promouvoir les habitants et leurs
savoir-faire. À travers des ateliers
socio-culturels, et la réalisation de
projets concrets et valorisants, les
personnes peuvent retrouver une
certaine confiance en soi. Le but est
aussi de créer du lien social entre
les citoyens » explique Sylvie
Charron.

Joëlle et Marie-Paule

Chaque année, La Dame à la Licorne compte une quinzaine de contrats d’insertion. © DM Sylvie Charron, directrice de l’association. © DM

Pratique : La Dame à la
Licorne, Maison pour Tous de
la Madeleine à Chartres.
Tel : 02 37 36 80 72
Site Internet : www.dame-a-la-
licorne.com

Envie de faire bouger le quartier Tallemont-Bretagne ?
Le Conseil Citoyen de Mainvilliers vous attend !

Le Conseil Citoyen de Mainvilliers, c’est
l’occasion de partager vos idées, de
rencontrer et d’échanger avec d’autres
habitants, et de participer à des actions
pour, ensemble, dynamiser notre quartier.
Le tout dans la convivialité !

Pour contacter le Conseil Citoyen :

Tel : 02 37 18 56 74
Mail : conseilcitoyenmainvilliers@yahoo.fr
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